publication du Comité Départemental de la Randonnée Pédestre des Hauts-de-Seine destiné
aux licenciés FFRP adhérents aux clubrs et associations affiliés. président Jean-Michel Grossard

FFRandonnée% 2 parcours en boucle sont proposés
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Il n'y a pas d'accompagnement sur les parcours, mais des points de contréle et de ravitaillement (passages obligés
pour les diplémes remis en fin d'épreuve). Chacun effectue le parcours & son rythme. Une carte, un descriptif, et une
fiche de contrdle sont remis & chaque participant au départ. Les parcours sont surfléchés et ne demandent aucune
connaissance particuliere.

* Pensez a prendre votre pique-nique, de I'eau (2 litres)
et de bonnes chaussures.

* Prévoyez vétement de pluie style K-way,
barres vitaminées, pull et casquette.

* Possibilité de s'arréter en cours de parcours

Refonte compléte du site inter-
net de votre Comité.

Christian et Jef avec I'aide de
Florent, salarié de Tolbiac, ont
repris le flambeau de Jean-
Claude et mis en place une nou-
velle interface sous JIMDO.

Visitez le, donnez votre avis, vos
informations pourront I’enrichir.
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Bienvenue sur le site du comité
départemental des Hauts de Seine de la
FFRandonnée
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Consultez le site internet http:/ www.rando92.fr/ pour tous les détails
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